
①鱈に　を振って器に入れておく。
②ゆりねはさっと茹でておく。
③かぶらは皮をむき、おろし金ですりおろす。軽く水を
きっておく。
④人参千切り、きくらげは水に戻し千切りにする。
⑤卵白は固く泡立て、食塩をいれ軽く混ぜ②③④ぎ
んなんを入れ①の鱈にかける。
⑥⑤を蒸し器で７分蒸す。
⑦　　を鍋に入れ点火する。混ぜながら濃度がつ
いたら出来上がりです。
⑧⑦を⑥にかける。
⑨茹でた春菊をかざる。


