
このメニューは、くらしき作陽大学「さくようヘルスケアレストラン」から提供されました。
「さくようヘルスケアレストラン」とは・・・学生が自ら健康的な食事や食生活をデザインし、実践出来るようになるための食に関する意識の高揚と健康
増進を図ることを目的としています。提案させていただくメニューは日本人の食事摂取基準1日の塩分相当量（男8ｇ・女7g）の約1/3を目標に
作成しています。


