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香りも楽しむもずく酢トマト
●調理時間/約5分 ●カロリー/63kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.トマトは乱切りにし、大葉は千切りにする。
❷.味付けもずく・トマト・ごま油を合わせて器に盛り、大葉を飾る。

【材料2人分】 
大葉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

味付けもずく ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック
トマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

2025.06.28①※調理時間は目安です。

※写真はイメージです。


