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※写真はイメージです。



2度おいしい！
ねばとろ茶漬け
●調理時間/約10分　●カロリー/335.5kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.大根は皮をむいてすりおろす。明太子は一口大に切る。
 　納豆は付属のたれ類を混ぜ合わせる。
❷.ごはんに味付けもずく・納豆・明太子・大根おろしをのせる。大葉をちぎって飾る。
❸.Aを合わせてだしをつくり、お好みのタイミングでお茶漬けにして食べる。

【材料2人分】 

2025.06.28②※調理時間は目安です。

※写真はイメージです。

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
味付けもずく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック
納豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック
明太子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本

大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3㎝
大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
白だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
お湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150㎖A


