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もずく酢タルタルトースト
●調理時間/約15分（卵の加熱時間を含まない）
●カロリー/351kcal（１人あたり）

【作り方】 

【材料2人分】 
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・・・大さじ2
白こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・・・・・・・少々
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・・・・・・・・・・少々
青のり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・・・・·・・・・・・・・・・・・少々

❶.卵は沸騰した湯で12分ゆでて、ゆで卵にする。流水で冷やして殻をむき、フォークなどでつぶす。	
❷.玉ねぎはみじん切りにして、水にさらして辛みをとる。
❸.味付けもずくは長ければキッチンバサミでカットする。	 	 	 	 	 	
❹.❶に❷・❸・マヨネーズ・白こしょう・塩を加えて混ぜ、タルタルソースをつくる。
❺.食パンに❹をたっぷりのせ、青のりをちらして焼き色がつくまで焼く。

食パン(6枚切り)	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・2枚
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・・・・・・・・・・1/4個
味付けもずく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・1パック

※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。 2025.06.28③

※写真はイメージです。


