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ミキサーいらずの
バナナミルク
●調理時間/約5分 ●カロリー/200.5kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.バナナは皮をむいて袋に入れ、お好みの食感になるまでつぶす。	
❷.①をグラスに入れ、牛乳を加える。
❸.しっかりと混ぜる。
※甘みが少ないバナナを使用する場合は、はちみつ大さじ1、または砂糖小さじ2を加えて調整します。

【材料2人分】 
バナナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3本牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200㎖

2025.07.05①※調理時間は目安です。

※写真はイメージです。


