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とろっとたまごの
ソーセージ
●調理時間/約15分　●カロリー/363.5kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.フィッシュソーセージの両端まで切らないように、縦に１本切り込みを入れる。
❷.フライパンでオリーブオイルを中火で熱し、温まったら弱火にする。
 　切れ目を上にしたフィッシュソーセージを1つ並べる。
❸.フィッシュソーセージの切れ目を箸で開きながら、卵を落とす。形がくずれなくなるまで箸で押さえる。
　 同じやり方でもう1個つくる。								      
❹.フライパンに水を加えて蓋をする。白身が固まったら塩を振り、シュレッドチーズをのせる。
❺.表裏を返してチーズがのった面を焼く。チーズがこんがり焼けたら器に盛り、ドライパセリを振る。

【材料2人分】 

2025.07.12②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

※写真はイメージです。

フィッシュソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２本
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
シュレッドチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ドライパセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2


