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巻き巻きロールサンド
●調理時間/約15分　●カロリー/498.5kcal（１人あたり）

【材料2人分】 
スライスチェダーチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚
(お好みのチーズでOK)
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
マスタード・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・・・・・・・・・・・・小さじ2

A

食パン（5枚切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・・・・・・・2枚
フィッシュソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·1本
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・·・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

【作り方】 
❶.食パンを半分の厚さに切り、耳を落とす。
 　フィッシュソーセージは半分の長さに切り、縦に切って1/2の太さにする。レタスは一口サイズにちぎる。
❷.Aを合わせてソースをつくる。
❸.①の食パンの片面にAのソースを塗る。	
❹.ラップに③の食パンを１枚ずつのせ、レタス・チーズ・フィッシュソーセージを順にのせる。 
　 くるくると巻いてラップの口をねじってとめる。
❺.600Wの電子レンジで40秒ほど温め、３分ほどラップをしたままおく。 
　 ラップごと包丁で半分に切り、器に盛る。	
あまったパンの耳は、バターで焼いて砂糖をまぶすとおやつのラスクに大変身♪
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