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ツナとかにかまの
コールスロー
●調理時間/約15分 ●カロリー/221.5kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.キャベツスライスの袋に塩を加え、口を閉じてしっかりと振り、塩もみをする。
❷.かに風味かまぼこは細く割き、ライトツナフレークは水気を切る。
❸.①のキャベツがしんなりしてきたら余分な水気を切り、②・Aの調味料を加える。
❹.全体に具材と調味料がいきわたるように混ぜたら、器に盛る。

【材料2人分】 
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
白こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ライトツナフレーク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70g
かに風味かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック
キャベツスライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

A

2025.07.19①※調理時間は目安です。

※写真はイメージです。


