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焼魚の
簡単もずく酢あんかけ
●調理時間/約15分　●カロリー/121.4kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.魚グリルやトースターを予熱して温め、焼き目がつくまで魚を焼き上げる。	
❷.味付けもずくを鍋にあけてしょうゆを加え、沸騰させないように温めて大根サラダを加える。
 　サラダに火が通ったら、あんかけの完成。
❸.①の魚を器に盛り、あんかけをかける。	
❹.みつばを飾る。

【材料2人分】 

2025.07.26②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

※写真はイメージです。

お好みの魚切身・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切
味付けもずく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック
大根サラダ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2パック

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
みつば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量


