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温玉もずく酢
●調理時間/約5分　●カロリー/105.9kcal（１人あたり）

【作り方】 

【材料2人分】 
冷凍きざみオクラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・・・·・・・・2本
山芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・・・·・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g

❶.みょうがは縦半分に切り、斜め薄切りにする。
　 山芋はすりおろしてとろろにする。冷凍きざみオクラは流水で解凍する。
❷.器に味付けもずくを盛って温泉卵を落とし、みょうが・とろろ・冷凍きざみオクラをトッピングする。

味付けもずく・・・・・・・・・・・・・・・・·・・・·・・・・・・・・・・・・2パック
温泉卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・・・・・・・・·・・・・・・・・・・・・2個
みょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・·・・・·・・・・・・・・・・・・・・・・1個

※調理時間は目安です。 2025.07.26③

※写真はイメージです。


