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調理時間

約5分

※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.バターロールは半分の厚さに切る。フィッシュソーセージは長さを半分に、さらに縦に4等分する。
❷.バターロールに粒マスタードを塗り、スライスチェダーチーズとフィッシュソーセージをはさむ。
❸.フライパンにバターを入れて中火で熱し、温まったら一度濡れ布巾にのせてフライパンを冷まし、
　弱火で加熱する。
❹.②のバターロールをフライパンに並べ、ヘラなどで押し付けながらゆっくりと焼き目をつけ、両面を焼く。
❺.両面がカリッと焼き上がったら器に盛り付け、お好みでレタスやミニトマトを飾る。

【材料2人分】 
粒マスタード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで

バターロール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個 
フィッシュソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
スライスチェダーチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚  

2025.08.16①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

※写真はイメージです。

バターロールで
ホットサンド
●調理時間/約5分 ●カロリー/375kcal（１人あたり）

（お好みのチーズでOK）


