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調理時間

約15分

※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.フィッシュソーセージ・トマトを1cmのダイスカットにする。食パンの片面にバターを塗り、4等分に切る。
❷.フィッシュソーセージ・トマト・サラダパックをボウルに入れ、Aを合わせて加える。
　 ※サラダ野菜が大きい場合は小さくちぎる。

❸.食パンをトースターでこんがりと焼き、②の具材をのせて器に盛り付ける。

【材料2人分】 
玉ねぎドレッシング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

食パン（6枚切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g 
フィッシュソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
サラダパック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック

A

2025.08.16②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

※写真はイメージです。

フィッシュソーセージの
マリネパン
●調理時間/約15分 ●カロリー/300.5kcal（１人あたり）


