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卵でつくる
フィッシュソーセージピザ
●調理時間/約15分 ●カロリー/448kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.フィッシュソーセージは1ｃｍの小口切りに、ピーマンは輪切りにする。卵はしっかりと溶く。
❷.油をひいたフライパンにフィッシュソーセージを並べ、中火で加熱する。
❸.フライパンが十分に温まったら、溶き卵を全体にまわし入れる。卵にほんのり焼き色がついたら
    シュレッドチーズをのせて裏返し、両面を焼く。
❹.焼き上がったらお好みの大きさに切り分け、器に盛り付ける。
❺.仕上げにピーマン・ケチャップ・マヨネーズをトッピングする。

【材料2人分】 
ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

フィッシュソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個 
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
シュレッドチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70g

2025.08.16③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

※写真はイメージです。


