
カ
レ
ー
風
味
ラ
ぺ
の

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

１人あたり
カロリー

372.5
kcal

調理時間

約10分

※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.コーンミックスミニサラダに、Aの調味料を合わせてラぺを作る。ライトツナフレークとマヨネーズは
    合わせて混ぜ、かに風味かまぼこは縦に割く。
❷.食パンの片面にバターを塗り、具材をはさむ。ラップで全体を包む。
❸.②をラップごと半分に切り、器に盛り付ける。

【材料2人分】 
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2 
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

食パン（6枚切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚 
コーンミックスミニサラダ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック 
ライトツナフレーク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
かに風味かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2パック
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

A

2025.08.23②※調理時間は目安です。　

※写真はイメージです。

カレー風味ラぺの
サンドイッチ
●調理時間/約10分 ●カロリー/372.5kcal（１人あたり）


