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カリカリパンとツナの
簡単リエット風　
●調理時間/約10分 ●カロリー/366kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.Aを合わせてなめらかになるまで混ぜてツナペーストを作る。
❷.かに風味かまぼこを縦に割く。食パンは4等分に切りカリッとするまでトースターで焼く。
❸.食パンにツナペーストとかに風味かまぼこをのせ、黒こしょうとドライパセリを振って
    器に盛り付ける。

【材料2人分】 
ライトツナフレーク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
クリームチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

白こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

食パン（6枚切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
かに風味かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2パック
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ドライパセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

2025.08.23③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

※写真はイメージです。
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