
も
ず
く
と
豆
腐
の

さ
っ
ぱ
り
サ
ラ
ダ

１人あたり
カロリー

110.5
kcal

調理時間

約5分

※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.ミニトマトは半分に切る。
❷.豆腐を器に盛り付け、サラダ・ミニトマト・味付けもずくを一緒にのせる。

【材料2人分】 
絹豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ 
お好みでミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

味付けもずく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック
グリーンレタスミニサラダ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック

2025.08.30①※調理時間は目安です。　

※写真はイメージです。

もずくと豆腐の
さっぱりサラダ
●調理時間/約5分 ●カロリー/110.5kcal（１人あたり）


