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※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.フライパンにAを入れて汁気が少なくなるまで強火で炒め煮する。
❷.火を止めたら①にすりおろししょうがを加えて、丼ぶりに盛ったごはんにのせる。
❸.仕上げにきざみねぎを飾る。

【材料2人分】 
すりおろししょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
きざみねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g 
味付けもずく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3パック 
スイートコーン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
旨みつゆ濃縮3倍・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

A

2025.08.30②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。

※写真はイメージです。

ねばねばもずく丼
●調理時間/約25分 ●カロリー/297kcal（１人あたり）


