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チーズもずくの
和風バインミー
●調理時間/約15分 ●カロリー/303.5kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.水菜は4ｃｍほどの長さに切り、トマトは輪切りにする。さけるタイプのチーズは縦に割き、
　サラダチキンは食べやすい大きさにちぎる。
❷.Aを合わせてなますを作る。
❸.バゲットは横に切り込みを入れて中にバターを塗り、トマト・サラダチキン・なます・
　さけるタイプのチーズをはさむ。
❹. ③を半分に切り、器に盛り付ける。

【材料2人分】 
さけるタイプのチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
サラダチキン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2パック
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

バゲット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
味付けもずく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック
水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1株
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

※調理時間は目安です。　

※写真はイメージです。
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