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１人あたり
カロリー

375
kcal

調理時間

約15分

※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.バターロールを半分の厚さに切る。上部の丸い方は指で押して穴をあけ、くぼみを作る。
❷.バターロールの間にハムとスライスチーズをはさむ。 ※チーズがはみ出し過ぎる場合、半分に折ってはさむ。

　 くぼみを作った上部には、カルボナーラソースをかける。
❸.予熱したトースターで2分ほど焼く。
❹.器に盛り付けて、ドライパセリを振る。

【材料2人分】 
スライスチーズ··················································4枚
ドライパセリ······················································適量

バターロール·····················································4個
カルボナーラソース··································· 大さじ4
ロースハム·························································4枚

2025.09.06②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

カルボナーラソースで
クロックムッシュ風
●調理時間/約15分 ●カロリー/375kcal（１人あたり）


