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レーズンロールの
フレンチトースト
●調理時間/約15分 ●カロリー/441kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.レーズンロールを半分の厚さに切る。
❷.Aを合わせて卵液を作り、①のパンを両面浸す。	 	 	 	 	 	 	
❸.フライパンにバターを熱し、一度濡れふきんに当てて余分な熱を冷ます。弱火で②を焼く。
❹.両面焼けたら器に盛り、お好みではちみつと粉チーズをかける。サラダ野菜を添える。

【材料2人分】 
バター····················································· 20g
はちみつ··········································お好みで
粉チーズ·········································お好みで
お好みのサラダ野菜······························適量

レーズンロール··················································4個
卵········································································2個
牛乳·······························································100㎖
砂糖····························································· 小さじ2

A

2025.09.06③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

★バターロールでも美味しい！

※写真はイメージです。


