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１人あたり
カロリー

276
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調理時間

約15分

※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.ベーコン(またはハム)を短冊切りにする。
❷.フライパンに①を並べて火をつける。端が少しカリッとしたら一度取り出し、
 　油を入れて冷凍フライドポテトを加える。
❸.ポテトに火が入ったらベーコンを戻し、マスタードと黒こしょうを加えて絡ませる。
　 塩で味を調えて、器に盛り付ける。

【材料2人分】 
ベーコン(またはハム)································· 1パック
冷凍フライドポテト········································200g
黒こしょう··························································少々

マスタード··················································· 大さじ1
油································································· 大さじ1
塩·······································································適量

2025.09.13①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。　

※写真はイメージです。

簡単ジャーマンポテト風
●調理時間/約15分 ●カロリー/276kcal（１人あたり）


