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※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.フライパンにベーコンを並べて中火にかけ、片面がこんがりするまで焼く。
 　(ハムを使う場合は、油をひいてからフライパンを熱して調理)
❷.こんがり焼けたら裏返す。ベーコン(またはハム)の上に卵を落とし、
　 弱火で白身の端がカリッとなるまで焼き、黒こしょうをかける。
❸.器に熱々のごはんを盛り付け、スライスチーズ・②のベーコン(ハム)エッグをのせる。
❹.ベーコン(またはハム)を焼いたフライパンにすき焼きのたれを加えて、とろみがつくまで煮詰める。
 　とろみがついたら酢を加えて、ツンとした香りが優しくなるまで10～20秒ほど加熱する。	
❺.③にまわしかけ、きざみねぎを飾る。

【材料2人分】 
酢································································· 小さじ1
黒こしょう··························································少々
きざみねぎ························································20g
油(ハムを使う場合のみ)····························· 小さじ1

ごはん····························································300g
ベーコン(またはハム)································· 1パック
卵········································································2個
スライスチーズ··················································2枚
すき焼きのたれ··········································· 大さじ2

2025.09.13②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

すき焼きのたれで
チーズベーコンエッグ丼
●調理時間/約15分 ●カロリー/464kcal（１人あたり）


