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トマトジュースで
具沢山ミネストローネ
●調理時間/約20分 ●カロリー/184kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.ベーコン(またはハム)・玉ねぎは角切りにする。ぶなしめじは石づきを取り、ほぐす。
❷.鍋にオリーブオイルを入れて中火で熱し、ベーコン(またはハム)・玉ねぎを炒める。
 　玉ねぎが透明になったらAとBを加えて5～10分煮込む。
❸.仕上げに塩・白こしょうで味を調えて、器に盛り付ける。お好みできざみパセリをちらす。
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【材料2人分】 
トマトジュース（食塩不使用）············· 200㎖
水···························································50㎖
コンソメ(顆粒)···································小さじ1
塩···························································· 適量
白こしょう··············································· 少々
きざみパセリ···································お好みで

ベーコン(またはハム)······················· 1パック
玉ねぎ·················································1/4個
ぶなしめじ·····································1/2パック
冷凍ミックスベジタブル························ 50g
冷凍カット揚げなす······························· 50g
オリーブオイル·································小さじ2
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※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。


