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※写真はイメージです。



【材料2人分】 
ちゃんちゃん焼き········································ 1パック
和風だし(顆粒)········································小さじ1/2

水···································································300㎖

2025.09.20①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.鍋に湯を沸かし、ちゃんちゃん焼きの鮭をカットしてから具材全部を加える。
❷.具材に火が通ったら和風だしを加え、味を調える。
❸.器に盛りつける。
※調理をする際は、骨に注意してください。

※写真はイメージです。

ちゃんちゃん焼きで
具沢山味噌汁
●調理時間/約10分 ●カロリー/49kcal（１人あたり）


