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ちゃんちゃん焼きドリア
●調理時間/約15分 ●カロリー/497kcal（１人あたり）

2025.09.20③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.バターをフライパンで熱し、ちゃんちゃん焼きを炒める。	
❷.①に火が通ったら薄力粉をふるいながら加え、粉感がなくなるまで混ぜ合わせる。	
❸.②に少量ずつ牛乳を加えてしっかりと混ぜ、ソースを作る。	
❹.黒こしょうで味を調え、耐熱容器にごはん・ソース・スライスチーズの順に盛り付け、
　 予熱したトースターで、チーズに焼き目がつくまで1～2分ほど焼く。
※調理をする際は、骨に注意してください。

※写真はイメージです。

【材料2人分】 
バター································································10g
黒こしょう··························································少々
スライスチーズ··················································2枚

ごはん····························································300g
ちゃんちゃん焼き········································ 1パック
牛乳·······························································200㎖
薄力粉························································· 大さじ2


