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※写真はイメージです。



【作り方】 
❶.春巻きの皮の手前に、ハム・シュレッドチーズをのせる。
❷.手前・両端を折りこみ、くるくると巻く。最後は水(分量外)をつけて皮をとめる。
❸.フライパンに油をひき、弱火で熱する。②のブリトーを両面に焼き色がつくまで焼く。
❹.仕上げに、ブリトーに水がかからないようにフライパンの端に水をまわし入れ、蓋をして1分ほど蒸す。
❺.蓋を取って水気をとばしたら、パセリと一緒に器に盛り付ける。

【材料2人分】 
油································································· 小さじ1
水································································· 大さじ1
パセリ························································お好みで

春巻きの皮·························································4枚
ハム····································································4枚
シュレッドチーズ···············································80g

2025.09.27②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

たっぷりチーズの
もちもちブリトー
●調理時間/約15分 ●カロリー/305kcal（１人あたり）


