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チーズおかかの
卵かけごはん
●調理時間/約5分 ●カロリー/363kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶.ごはんを器に盛り付ける。
❷.かつお節をごはんの全面に広げ、卵を中心に落とし、
　 シュレッドチーズ（生食用）・きざみねぎを飾る。
❸.②にめんつゆをまわしかける。

2025.09.27③※調理時間は目安です。　※シュレッドチーズは必ず生食可のものを使用して下さい。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

【材料2人分】 
かつお節····························································· 2g
きざみねぎ························································10ｇ
めんつゆ····················································· 小さじ2

ごはん····························································300g
シュレッドチーズ（生食用）·······························30g
卵········································································2個


