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１人あたり
カロリー

362
kcal

調理時間

約5分

※写真はイメージです。



【材料2人分】 
バターロール·····················································4個
コーン缶····························································60g
マヨネーズ·················································· 大さじ3
白こしょう··························································少々

リーフレタス··············································2枚

A

2025.10.04①※調理時間は目安です。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.バターロールに縦に切り込みを入れる。
❷.Aを合わせてコーンマヨを作る。								      
❸.①に②・適当な大きさにちぎったリーフレタスをはさんで器に盛り付ける。	
★レーズンロールでも美味しい！

※写真はイメージです。

コーンマヨバターロール
●調理時間/約5分 ●カロリー/362kcal（１人あたり）


