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※写真はイメージです。



【材料2人分】 
ベーコン····················································4枚
粒マスタード······································大さじ1
マヨネーズ·········································大さじ1

バターロール·····················································4個
サラダチキン················································· 1/2個
フリルレタス·······················································2枚
トマト······························································ 1/3個

A

2025.10.04②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.バターロールは半分の厚さに切る。サラダチキンは食べやすい大きさに切り、トマトは薄切りにする。
　 フリルレタスを適当な大きさにちぎる。
❷.ベーコンはカリッとするまで焼く。Aを合わせてマスタードソースを作る。	
❸.バターロールに、サラダチキン・フリルレタス・マスタードソース・ベーコン・トマトの順にはさむ。
❹.真ん中にピックや竹串を刺して固定し、器に盛り付ける。

※写真はイメージです。

バターロールで
ハンバーガー風
●調理時間/約15分 ●カロリー/398kcal（１人あたり）


