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496
kcal

調理時間

約10分

※写真はイメージです。



えびアボカドの
おかずマリトッツォ
●調理時間/約10分 ●カロリー/496kcal（１人あたり）

2025.10.04③※調理時間は目安です。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.バターロールは半分の厚さに切り込みを入れる。	 	
❷.アボカドは皮をむいてつぶし、Aと合わせてよく混ぜる。	
❸.①に②をたっぷりとはさみ、ボイルえびを飾って器に盛り付ける。

※写真はイメージです。

A

【材料2人分】 
マヨネーズ·········································大さじ1
レモン汁·············································小さじ2
砂糖················································小さじ1/2
塩······························································少々
黒こしょう·················································少々

バターロール·····················································4個
アボカド·····························································２個
ボイルえび······················································ 12尾


