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※写真はイメージです。



【材料2人分】 
ベーコン(またはハム)································· 2パック
冷凍スイートコーン···································· 大さじ3
冷凍いんげん·················································100g
コンソメ···················································小さじ1/2
バター································································10g

黒こしょう·················································少々

A

2025.10.11①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.ベーコン(またはハム)を短冊切りに、冷凍いんげんは食べやすい長さに切る。	
❷.①・Aを耐熱容器に入れてふんわりとラップをし、600Wの電子レンジで1分加熱する。
 　一度取り出して全体をかき混ぜ、再度電子レンジで2分加熱する。
❸.器に盛り付け、黒こしょうを振る。

※写真はイメージです。

いんげんの
コンソメバター蒸し
●調理時間/約10分 ●カロリー/115kcal（１人あたり）


