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カット野菜でベジ玉子焼き
●調理時間/約15分 ●カロリー/223kcal（１人あたり）

2025.10.18③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.卵を溶き、Aを加える。	 	 	 	 	 	 	 	
❷.万能野菜セットをみじん切りにし、600Wの電子レンジで1分半加熱して粗熱を取る。
❸.①に②を加え、油を熱したフライパンで玉子焼きを作る。
❹.お好みの大きさにカットして、器に盛り付ける。

※写真はイメージです。
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【材料2人分】 
砂糖············································小さじ1・1/2
白だし·········································大さじ1・1/2
しょうゆ··············································小さじ1
油························································大さじ1

卵········································································3個
万能野菜セット········································1/2パック


