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お好きなスープで
チーズひたパン
●調理時間/約5分 ●カロリー/181kcal（１人あたり）

2025.10.25③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.予熱で温めたトースターで食パンをこんがりと焼き、12等分にカットする。
❷.大きめの容器にインスタントスープを作る。
❸.②に①を６個ずつ入れてシュレッドチーズ（生食用）をのせる。

※写真はイメージです。

【材料2人分】 
食パン（６枚切り）··············································1枚
お好みのインスタントスープ······················２パック
シュレッドチーズ（生食用）························· 大さじ2

※シュレッドチーズは必ず生食可のものを使用して下さい。


