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※写真はイメージです。



【材料2人分】 
バターロール·····················································4個
油······························································小さじ1～
砂糖····················································· 小さじ1/2～
きなこ·················································· 小さじ1/2～
ミルクココア(粉)······································小さじ1～

A

2025.11.01①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.バターロールに油を塗る。Aを合わせる。
❷.予熱しておいたトースターで、1～2分ほど焼く。
❸.2個ずつAとミルクココア（粉）を振りかける。器に盛りつける。
★レーズンロールでも美味しい！レーズンロールの場合は、砂糖をかけるだけでも◎
★油・砂糖・きなこ・ミルクココア（粉）の量はお好みで調整してください。

※写真はイメージです。

揚げない揚げパン
●調理時間/約10分 ●カロリー/222kcal（１人あたり）


