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食べ応え抜群！
からあげロール
●調理時間/約10分 ●カロリー/352kcal（１人あたり）

※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.ロールパンは縦半分に切り込みを入れる。
❷.①に解凍して半分に切ったうまだれから揚げ・キャベツスライス・スライスしたミニトマトをはさむ。
❸.器に盛り付ける。

【材料2人分】 
ロールパン·························································4個
うまだれから揚げ（冷凍）···································4個

キャベツスライス··············································40ｇ
ミニトマト····························································4個


