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2025.11.08②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

ハムとカマンベールの
カスクート
●調理時間/約10分 ●カロリー/348kcal（１人あたり）

❶.バゲットは半分の厚さに切りこみを入れる。きゅうりは斜めに薄切りにする。
　 カマンベールチーズは半分の厚さに切る。
❷.バゲットの内側にバターを塗り、きゅうり・ハム（またはベーコン）・チーズを置く。
　 玉ねぎドレッシングを具材にかけてはさむ。
❸.器に盛り付ける。
※バケットが固い場合は、電子レンジで加熱してからはさむと食べやすくなります。

【作り方】 

【材料2人分】 
バゲット(小さめのもの)······································2本
ハム(またはベーコン)········································4枚
きゅうり·······························································1本

カマンベールチーズ······································ 4かけ
バター································································10g
玉ねぎドレッシング····································· 大さじ2


