
ベ
ー
コ
ン
と
は
ち
み
つ
の

甘
じ
ょ
っ
ぱ
ト
ー
ス
ト

１人あたり
カロリー

328
kcal

調理時間

約10分

※写真はイメージです。



ベーコンとはちみつの
甘じょっぱトースト
●調理時間/約10分 ●カロリー/328kcal（１人あたり）

2025.11.08③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶.食パンにベーコン（またはハム）・スライスチーズをのせる。
❷.予熱したトースターで2分ほど焼き、とろとろのチーズに仕上げる。
❸.お好みのサラダ野菜と一緒に器に盛り付け、トーストにはちみつをかける。

※写真はイメージです。

【材料2人分】 
はちみつ····························································適量
お好みのサラダ野菜·········································適量

食パン(6枚切り)················································2枚
ベーコン(またはハム)········································4枚
スライスチーズ··················································2枚


