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※写真はイメージです。



【材料2人分】 
　　サラダチキン······································· 1パック
　　サニーレタス··············································5枚
　　ベビーリーフ·············································50g
　　ミニトマト····················································6個

お好みのナッツ·················································15g
キウイ·································································1個
シーザーサラダドレッシング······················· 大さじ2A

2025.11.15②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

サラダチキンの
パワーサラダ
●調理時間/約10分 ●カロリー/216kcal（１人あたり）

❶.サニーレタスは食べやすい大きさにちぎる。
 　ミニトマトは半分に、キウイは半月切りにする。ナッツは細かく砕く。
❷.サラダチキンを一口大に切り、A・キウイと合わせて器に盛り付ける。
❸.②にナッツをちらし、シーザーサラダドレッシングをかける。

【作り方】 

★ドレッシングの量はお好みで調整してください。


