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りんご酢納豆と
しらすのサラダ
●調理時間/約5分 ●カロリー/112kcal（１人あたり）

2026.01.31③※調理時間は目安です。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶ 器に大根サラダを盛り付ける。	
❷ 付属のたれ・辛子・りんご酢を加えて混ぜた納豆を①にのせる。 
 　※りんご酢は、大さじ1～2で味を見ながら調整してください♪	
❸ ②にしらすを飾る。

※写真はイメージです。

【材料2人分】 
しらす································································20ｇ
りんご酢················································ 大さじ1～2

大根サラダ·························································1袋
納豆····························································· 2パック


