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※写真はイメージです。



2026.02.07①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

甘じょっぱさのトリコ♡
みそぱん
●調理時間/約20分 ●カロリー/256kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶ 材料全てをボウルに入れ、ホイッパーで混ぜ合わせる。 
 　※牛乳は固めの仕上がりは大さじ1、柔らかめの仕上がりは大さじ2入れてください。
　 ※味噌は溶けきらない方が、風味が感じられてgood♪
❷ フライパンにオーブンシートを敷く。								      
❸ ②の生地を、1/2量流し入れる。
❹ 蓋をして極弱火で6～8分焼き、ふつふつしてきたら裏返して6分焼く。
❺ 両面焼き上げたら器に盛りつける。	

【材料2人分】 
砂糖····························································· 小さじ1
味噌·····················································大さじ1・1/2

ホットケーキミックス······································100g
卵········································································1個
牛乳······················································· 大さじ1～2 ★液味噌よりも固形タイプがオススメ！量はお好みで調整してください。


