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2026.02.21①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

鶏つみれの
親子ミルクスープ
●調理時間/約10分 ●カロリー/240kcal（１人あたり）

【作り方】 
❶ 鶏つみれを丸める。鍋に湯を沸かし、鶏つみれを加える。
❷ つみれに火が通ったらコンソメを溶かし、火を止める。溶いた卵をくわえて余熱で固める。	
❸ 卵が固まったら牛乳を加え、スープを温める。	
❹ 器に盛り付け、仕上げに黒こしょうを振る。

【材料2人分】 
水···································································200㎖
コンソメ(顆粒)············································· 小さじ1
黒こしょう··························································少々

鶏つみれ························································150ｇ
卵········································································2個
牛乳·······························································100㎖


