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バター香るふんわり卵の
ミルクスープ
●調理時間/約10分 ●カロリー/192kcal（１人あたり）

※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶ 鍋に水とコンソメを入れ火にかける。卵をしっかりと溶きほぐす。	
❷ 沸騰したら火を止め、卵を全体に流し入れる。表面の卵が固まったら、弱火で熱して全体に火を通す。
❸ 卵が固まったら牛乳を加えて温め、バターを溶かし入れる。
❹ 白こしょうで味を調えて器に盛り、きざみねぎをちらす。
　 ※味が薄い場合は塩（分量外）をお好みで加えてください。

【材料2人分】 
牛乳······················································ 200㎖
水·························································· 100㎖
卵································································2個
コンソメ···············································小さじ1

バター································································10g
白こしょう··························································少々
きざみねぎ························································適量


