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１人あたり
カロリー

119
kcal

調理時間

約5分

※写真はイメージです。



【材料2人分】 
完熟カットトマト··········································· 大さじ5
ミックスビーンズ············································100ｇ
オリーブオイル··········································· 大さじ1
酢································································· 小さじ2

塩·····················································小さじ1/3
黒こしょう················································· 少々
粉チーズ·················································· 適量
ドライパセリ············································· 適量A

2026.03.21①※調理時間は目安です。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶ ボウルにA以外の材料をすべて入れ、優しく全体を混ぜる。
❷ 器に盛り付け、Aをかける。

※写真はイメージです。

混ぜて簡単！豆トマサラダ
●調理時間/約5分 ●カロリー/119kcal（１人あたり）


