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１人あたり
カロリー

276
kcal

調理時間

約5分

※写真はイメージです。



【材料2人分】 
食パン（6枚切）··················································2枚
バター(常温に戻す)··········································20g

グラニュー糖··············································· 大さじ1
お好みのフルーツ·············································適量

2026.03.28①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

【作り方】 
❶ 食パンに切り込みを入れる。
❷ バターとグラニュー糖を混ぜて合わせ、食パンに塗る。
❸ 予熱したトースターで2～3分ほど、焼き色がつくまで加熱する。	
❹ トーストを半分に切り、お好みのフルーツと一緒に盛り付ける。

※写真はイメージです。

シュガーバタートースト
●調理時間/約5分 ●カロリー/276kcal（１人あたり）


