
お好み焼き風トースト 350
kcal

※写真はイメージです。

約10分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.04.25②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

お好み焼き風トースト
●調理時間/約10分 ●カロリー/350kcal（１人あたり）

❶ 食パンにキャベツスライスをのせる。その上にスライスチーズをのせる。
❷ お好みソース・マヨネーズをかけ、予熱したトースターで1～3分焼く。
❸ パンに焼き目がついてキャベツがしんなりしたら器に盛り付け、
　  かつおぶし・青のりをちらす。

材料
2人分

作り方

マヨネーズ··············································· 適量
かつおぶし··············································· 適量
青のり······················································· 適量

食パン（6枚切）··········································2枚
キャベツスライス····························1/2パック
スライスチーズ··········································2枚
お好みソース··········································· 適量

キャベツスライスをつかって簡単に！
のせて焼くだけの忙しい朝にぴったりのレシピです。

ココが
ポイント


