
サクふわチーズラスク 293
kcal

※写真はイメージです。

約15分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.04.25③※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

サクふわチーズラスク
●調理時間/約15分 ●カロリー/293kcal（１人あたり）

❶ 食パンの対角線上に包丁を入れ、4等分に切る。耐熱容器に並べる。
    ラップをかけずに、600Wの電子レンジで1分加熱して水分を飛ばす。
❷ 耐熱容器にバターを入れて、600Wの電子レンジで30秒～1分加熱して溶かす。
    バターが溶けたらパルメザンチーズ・砂糖を加えてよく混ぜる。	
❸ 食パンの表面に、②のチーズバターを塗る。
❹ 予熱したトースターで2～4分焼き上げ、焼き目をしっかりつける。
❺器に盛り付ける。　★お好みのスープと一緒に食べるのがおすすめ。浸しても◎
　★黒こしょう・ドライパセリをかけると大人な風味に！

材料
2人分

作り方

砂糖·····················································小さじ1食パン（6枚切）··········································2枚
※お好みで8枚切でも
バター······················································· 20g
パルメザンチーズ·······························大さじ4

一度電子レンジで加熱することで水分を抜き、厚いパンでもサクッとなります。
レンジ加熱しすぎると固くなってしまうので注意！

ココが
ポイント


