
カフェオレ風味の
フレンチトースト 423

kcal

※写真はイメージです。

約20分調理時間

１人あたり
カロリー
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2026.05.09①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

カフェオレ風味の
フレンチトースト
●調理時間/約20分 ●カロリー/423kcal（１人あたり）

❶ Aを合わせてカフェオレ卵液をつくる。食パンを4等分に切る。	
❷ ①の液にパンを浸し、耐熱容器に入れる。(最低5分、前日から浸しておくと◎)
❸ 予熱したトースターで8～10分ほど焼く。
 　★表面が焦げそうなときは、アルミホイルを被せます。
 　※パンの厚み等によって卵液の量は調整してください。
❹ バターをのせて、そのまま食卓へ。

材料
2人分

作り方

バター······················································· 20ｇ

★コーヒーが苦手な方におすすめ
・濃いめのコーヒーを濃いめのココアに変更
(ミルクココアを使う場合は砂糖を入れない)
・市販のコーヒー牛乳+卵で卵液を作る

食パン（6枚切）·································· 2枚
★お好みで4枚切・5枚切でも◎
牛乳···············································200㎖
卵························································ 2個
濃いめのコーヒー·····································
···お湯100㎖+インスタントコーヒー大さじ1
砂糖··············································大さじ2

時間は少しかかりますが、ほったらかしでOKな簡単レシピ。カフェオレに浸して
トースターで仕上げるフレンチトーストです。甘さを控えめにしてはちみつをかけても◎

ココが
ポイント


