
カルボナーラ風リゾット 503
kcal

※写真はイメージです。

約10分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.05.09②※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

カルボナーラ風リゾット
●調理時間/約10分 ●カロリー/503kcal（１人あたり）

❶ ハーフベーコンを短冊切りにする。				  
❷ 鍋に牛乳を入れて温める。ふつふつしてきたらコンソメを入れてよく混ぜ、
 　ベーコン・ピザ用チーズを加える。チーズが溶けるまで加熱する。
❸ 器にごはんを盛り付け、②のスープをかける。		
❹ 温泉卵を盛り付け、粉チーズ・黒こしょうをふる。	

材料
2人分

作り方

ピザ用チーズ··········································· 30g
コンソメ(顆粒)·····································小さじ1
粉チーズ·············································大さじ1
黒こしょう················································· 少々

ごはん····················································300g
牛乳······················································ 150㎖
温泉卵························································2個
ハーフベーコン··········································4枚

洋風ミルクだしのカルボナーラ風リゾット♪生米ではなくごはんで作るので簡単！
温泉卵を崩していただきます。

ココが
ポイント


