
チーズ香る ブロッコリー
の豆乳スープ 146

kcal

※写真はイメージです。

約5分調理時間

１人あたり
カロリー



2026.05.16①※調理時間は目安です。　※ご利用の調理器具等により加熱時間は異なります。　※カロリー表示値は、目安です。

※写真はイメージです。

チーズ香る 
ブロッコリーの豆乳スープ
●調理時間/約5分 ●カロリー/146kcal（１人あたり）

❶ 鍋に冷凍ブロッコリー・豆乳・コンソメを入れる。
 　火にかけ、沸騰直前で火を弱めてコトコト3分ほど煮る。
❷ 器に盛り付け、黒こしょう・粉チーズをかける。
★お好みで塩（分量外）を適宜加えても◎。

材料
2人分

作り方

黒こしょう················································· 少々
粉チーズ·············································小さじ2

冷凍ブロッコリー···································150g
豆乳······················································ 400㎖
コンソメ···············································小さじ2

簡単で豆乳とチーズのたんぱく質も摂れるスープ。ココが
ポイント


